
☆通常は吸入した後、数分から５分程で呼吸が
楽になってきますが、２０分過ぎても楽になら
ないときは追加で吸入して下さい。さらに２０
分たっても症状が治まらない場合はもう一度吸
入して下さい。それから数分たっても症状が治
まらなければ、すぐに医療機関の救急外来など
を受診して下さい。

（発作の程度などにより、医師より別の指示がある場合は、
その指示に従って下さい）

喘息症状

時間(分) 0 20 40

吸入 吸入 吸入

症状が治まらな
ければ医療機関
を受診する！

☆発作治療薬は外出時も携帯し、咳の出始めた
時や、違和感を感じた時に早めに使うように心
掛けましょう。

☆発作治療薬は原則として１日に吸入してもよ
い最大の回数が決められています。１日に決め
られた最大回数を吸入した場合は必ず医療機関
を受診して下さい。

発作治療薬の名前

（ ）

喘息発作治療薬を使用される方へ
～喘息発作治療薬の使い方
と受診の目安について～
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