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本日の内容
テーマ 講師 所要時間

乳がん術後再建について
乳腺内分泌外科部長

飛永純一
約15分

乳がん術後に気を付けたいこと マミーズダイニング代表 約17分

乳がん検診のQ&A 放射線技師 約6分

リラクセーション リンパ療法士 約13分

情報提供
「治療による外見の変化に

お悩みの方へ」

患者相談支援センター
：がん相談

約9分





乳がん術後再建について
2021.10.21.

江南厚生病院 乳腺・内分泌外科
飛永 純一



１．乳房再建 と 再建の方法って ?

２．乳房再建の時期ってあるのですか ?

３．最近のトピックス

本日のメニュー



・ 乳がんの手術で失われた乳房を

形成外科の技術により乳房の形態を復元する事

① 自家組織（自分の体の一部）を用いた方法

② 人工乳房（インプラント）で行う方法

1 . 乳房再建とは？



・ おなかの組織を移植する方法

・遊離腹直筋皮弁 ⇒ 

・遊離脂肪皮弁

・ 背中の組織を移植する方法

・有茎広背筋皮弁

① 自家組織による乳房再建法



遊離腹直筋皮弁法

患者さんのための乳癌診療ガイドライン2019年版から



② 人工乳房（インプラント）による再建

患者さんのための乳癌診療ガイドライン2019年版から



一次再建： 乳がん手術と同時に行う方法

二次再建： 乳がん術後で乳がん治療が
ひと段落ついた時点で行う方法

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
一期再建： 自家組織で再建

二期再建：① エキスパンダー挿入

② 自家組織かインプラントで再建

2. 乳房再建の時期



一次再建のメリット・デメリット
メリット

① 手術回数・費用の軽減

② 乳房の喪失感があまりない

デメリット

① 乳がん診断時の不安定な時期で
考える時間が少ない

② 切除された乳房との比較となり、
満足度が低い



二次再建のメリット・デメリット

メリット

① 手術の必要性や手術方法を
ゆっくり決めることが出来る

② 乳房喪失時期との比較であり
比較的満足度が高い印象

デメリット

手術回数・費用に関して
一次再建に比べて若干多くなる



二次再建のメリット・デメリット

メリット

① 手術の必要性や手術方法を
ゆっくり決めることが出来る

② 乳房喪失時期との比較であり
比較的満足度が高い印象

デメリット

手術回数・費用に関して
一次再建に比べて若干多くなる



① Oncotype Dx の適応承認

② 既知の免疫療法薬の TPN
進行再発乳癌への適応承認

３. 最近のトピックス



① Oncotype Dx

2021年8月6日に厚生労働省より承認

【対象疾患】

• ホルモン受容体陽性かつHER2陰性

• 腋窩リンパ節転移陰性 または １－３個陽性

• 早期浸潤性乳癌

【方法】 病理組織検体から抽出した RNA 遺伝子を

PCR 法で増やし、再発スコア （ RS ） を算出

【費用】 病理診断 6,920 点



リスクスコア（RS）
【 RS 】
• 低リスク群（RS＜18）： 化学療法省略可能

• 高リスク群（RS≧31）： 化学療法を強く推奨

• 中間リスク群（RS18～30）： 定量値および他の
臨床病理学的指標を元に化学療法の適否を判断

【メリット】
術後化学療法の過剰および過少治療の回避可能



② 既知の免疫療法薬のTPN
進行再発乳癌への適応追加



PDL1 陽性のホルモン受容体陰性かつ

HER２陰性の手術不能または再発乳癌

• ヒト化抗ヒト PD-1 モノクローナル抗体

（一般名：ペンﾌﾞロリズマブ）

キイトルーダ®＋化療 ( GEM + カルボプラチン) 

または PTX または nab-PTX  併用



１．乳がん手術における乳房再建について学びました。

２．再建には自家組織による方法とインプラントによる方法
があること、また、一次・二次や一期・二期という再建
の時期に違いがあることもわかりました。

３．Oncotype Dx が予想以上の安価な費用で承認、また、
TPN進行再発乳癌ではペンブロリズマブ(キイトルーダ®)
が追加承認されました。

本日のまとめ



乳がん術後に

気を付けたいこと
マミーズ・ダイニング代表



１. 手術後の下着について？

２. パット・人工乳房に出会う。

３. 抗がん剤治療で髪の毛が抜ける？

４. 抗がん剤の副作用について？

５. 放射線治療、気を付けること？



１. 手術後の下着について

⚫手術から暫くは下着のことなど考えたことが無かった、退院
時病院のスタッフからいただいたパンフレットも見ることな
く捨ててしまった、そんなある日身内の不幸があり、家族か
ら指摘を受けた。

⚫最初は以前使っていたものに、タオルなどを入れて使用して
いたが、違和感と肩こりに悩まされた。

⚫改めていろんなメーカーのパンフレットを取り寄せ、出向い
て試し、今使っているものに決めた。



２ . パット・人工乳房に出会う？

⚫乳房再建は考えなかった、大きな傷が残ったり定期的に入
れ替えなければいけない煩わしさがあると聞いたから。

⚫そして出会ったのがパットと人工乳房、さてどちらにしよ
うかと悩み迷い、取り敢えずはパットにしようと決めた。

⚫パットに決めた理由お手頃であったこと、待たなくても良
かったということ。

⚫人工乳房は全てがオーダーメイドのため、時間と費用が掛
かる、但し見た目は遜色ないほどよくできている。



皆さんに知っておいてほしいこと。

⚫ 全摘でも温存でも、今まであったものが無くなるというリスクです。

★手術から時間が経つと、肩が中に入り肩こりや偏頭痛の原因になることもある、

当然姿勢が悪くなります。

★体のゆがみにより、洋服が片方にずれてしまう。

★手術した方の胸は、皮膚の下は筋肉と骨だけ、少しの衝撃で肋骨を折るなど大きな

けがにつながることがある。私自身も肋骨を2本折った経験あり。

★冬の寒さや夏の冷房による冷えで傷跡が痛む。

⚫ パット・人工乳房・再建はそれらのリスク回避のためでもあり、見た目の美しさも重要
だと思います。

⚫ パットの購入時は、残っている胸と同じ重さ・大きさのものを選ぶのが、リスク回避す
るためにも重要です。



３. 抗がん剤治療で髪の毛が抜ける？

⚫ 抗がん剤治療の1番の副作用かと思う、抜け始める前に髪を短くする
10cm前後が適当かと思います、短過ぎると枕やシーツの織り目に入
り込み取れなくなる、長いと絡まり抜ける時に痛みを伴い始末が大変。

⚫ ウイッグの購入は必要だと思う、できれば2～3社で試してから決め
た方が良い、メーカーによって付け心地や購入後のサービスが違うた
め、自分に合った物を選ぶ。

⚫ ウイッグを選ぶときは、1人ではいかない、家族や友達と一緒に行き
人から見たらどれがいいか、意見を聞き決めるようにする。



４. 抗がん剤の副作用について？

⚫ 手足の末梢神経障害（痺れ）は時間とともに解消されていくことが
多い、中には残ることもあるため、予防に手足のマッサージをお風
呂でした。

⚫ 抗がん剤による味覚障害で何を食べても美味しくなかった、食事の
前に氷で口の中を冷やすと比較的食べられたが、限られたものだけ
になった。

⚫ 倦怠感は治療が始まり暫くすると、サイクルが分かるようになり、
動ける時間に買い物や家事をするようにした。

⚫ 人それぞれ副作用の出方は違う、何かあったら主治医に伝え、対処
法が無いか確認することが大事。



５. 放射線治療、気を付けること？

⚫放射線治療が決まったら、保湿を十分にすることで、日焼
けのような状態が軽減でき、後が残りにくくなる。

⚫治療を受ける前に、ある程度腕が上がるようにリハビリを
しておくと治療が楽に受けられる。

⚫放射線を当てるところに印をつけるが、入浴中に消さない
ように気を付ける、消えると治療に時間がかかる。

⚫治療後時間が経って肺炎のような症状が出ることがあるた
め、何か変だなと思ったら主治医に伝える。



ご清聴ありがとうございました。





C乳がん検診のQ&A



乳がん検診を受けるときに、

様々な疑問があるかと思います。

よくある皆さんからのご質問に

いくつかお答えします。



A．それぞれの検査には

特徴があります。



A．まずは、マンモグラフィ検査を

受けて頂きたいです。



超音波検査の追加が乳癌の早期発見に寄与することはほぼ確実

であり，個人の価値観において，例えば任意型の乳がん検診など

においては，検査を追加することで得られる利益と不利益のバラ

ンスを十分に説明し，受診者の理解と同意を得られる場合には，

正しい精度管理のもとに超音波検査を行うことは許容される。

日本乳癌学会 乳癌診療ガイドラインより



どちらの検査も、長所・短所があり、

両方受けることでそれぞれの欠点を

補い合うことができます。

両方受けていただくこともご検討下さい。



特に!!

40歳未満の女性や、乳腺の発達した方(高濃度乳腺)

マンモグラフィ検査ではしこりが見つけにくい

乳腺超音波検査と一緒に受けることを

おすすめします。



A．マンモグラフィ検査は、40歳から

最低でも２年に１回受けるように

厚生労働省から推進されています。



A．年齢制限はありません。

定期的な検診を続けることを

おすすめします。



A. 痛みの感じ方は人それぞれで

大きさは関係ありません。



マンモグラフィ検査が苦手な方は

乳腺超音波検査をおすすめします。

痛みを感じやすい方

⚫ 皮膚が伸びにくい⚫ 未産婦で乳腺が堅い

⚫ 月経周期前の乳房のハリ



A．月経前は乳房が張るため、

痛みが増す可能性が高くなります。

痛みを強く感じる方は、

月経前は避けた方がよいでしょう。



毎月一回

乳房が最も柔らかい月経後一週間以内(閉経前の方)

自己検診



STEP１ 鏡の前でチェック

鏡の前に立ち、腕を下げた状態で、乳房の形を

覚えます。

腕を上げた状態で、ひきつれ、ふくらみ、くぼみ、

乳首のへこみ、湿疹がないか確認します。



STEP２ 指でさわってチェック

 4本の指を揃えて、指の腹と肋骨で乳房を挟むように触れ、

「の」の字を書くように指を動かします。

 脇の下から乳首までチェックします。

 しこりや硬いこぶ、乳首の一部が硬くないかを確認します。



STEP３ 分泌物をチェック

異常を感じたら乳腺外科を受診して下さい。

 左右の乳首を指で軽くつまみ、しぼったときに

分泌物が出ないかを確認します。

参考資料 http://www.osaka-ganjun.jp/medical/examination/breast/self-palpation.html







リラクセーション

49



リラクセーションとは

50

交感神経優位の状態から
心身の緊張を
再びゆるめること



リラクセーション技法の種類

•呼吸法

•漸進的筋弛緩法

•イメージ法

•自立訓練法

•瞑想法

51



リラクセーション技法の適用

•どんなときにすると良いの？

☆眠れない、夜中に目覚めてしまったとき

☆検査や手術などの不安や緊張に備えて

☆病気の治療に伴う苦痛や不快症状の緩和に

☆家族や介護者のストレス解消に

52



リラクセーション技法の効果

•短期的効果：手足が温かくなる
イライラや気分不快を静める
気持ちを落ち着かせる
緊張を緩和させる

•長期的効果：
免疫力を高め自然治癒力を向上させる
肯定的に病気を受け止め、人生に対する考え方や
対処方法を改善させる

53



長所と短所

•長所

学びが容易である

いつでもどこでも実施できる

副作用がほとんどない

54

• 短所

不安や緊張が強すぎる場合には適さない

薬剤などの即効性はない

繰り返し練習を要する



それではやってみましょう♬

55



方法

•必要な条件

静かな環境、楽な姿勢、受動的な態度、

精神の集中

•準備

体を締め付けるものは緩める

椅子に座るか、寝たままの姿勢で行う

目は軽く閉じる
56



呼吸法

•深く、長く、ゆったりとした呼吸

①まず、息を吐きましょう

②鼻からゆっくりと吸いながら（頭の中で）

１．２．３．４と数える

③いったん息を止めて

④口元を少しすぼめるようにして、ゆっくりと、

細く長く吐きながら（頭の中で）

１．２．３．４．５．６．７．８と数える
57



漸進的筋弛緩法

•緊張しやすい部位を思いきり緊張させて

吐く息と共に力を抜いてほぐす
両手：握り拳を作って肘を曲げる⇒ゆるめる

両足：踵を突っ張って両脚全体を棒のように

緊張させて⇒ゆるめる

首・肩：すくめて⇒ほぐす

顔：額と両目をしかめ

口元を緊張させて⇒ゆるめる

58



練習時の留意点

•毎日、1～2回規則的に練習する

•空腹時に実施する。食後なら2時間程経過してから行う

•仰向けよりも座位など起きた姿勢で行う

•やり方が正しかったかどうか気にする必要はない

•効果が現れるまで個人差があるので、少なくとも
1～2ヶ月間続ける

59



終了後の心と体の変化

•手足が温かくなる

•呼吸がゆったりする

•顔がすっきりする

•腕や脚が心地よい

•症状があったときは軽くなる

60

• 心臓が落ち着く

• 気分がすっきりする

• 肩凝りが軽くなる



ありがとうございました
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引用参考資料
心身の調和 リラクセーションのすすめ
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情報提供
治療による外見の変化に

お悩みの方へ



アピアランスケアとは…

•アピアランス（appearance）=外見
•ケア（care）=気にかける、手入れする

→「外見を気にかけ手入れする」の意
•アピアランスケアの定義
「医学的・整容的・心理社会的支援を用いて、外見の
変化を補完し、外見の変化に起因するがん患者の苦痛を
軽減するケア」
＊治療で外見が変化しても必ずアピアランスケアを行わなければならない、ということではない

（国立がん研究センター中央病院アピアランス支援センターHPより）



大切なことは…

•家庭や職場、社会の中で、

患者さんがその人らしく生きること

•アピアランスケアにより生活の質が向上す

ること



治療による主な外見の変化

•抗がん剤の副作用による脱毛、

皮膚障害・爪の変化、血管炎による皮膚変化

•手術による傷や見た目の変化、乳房の喪失感

•放射線治療による皮膚炎



アピアランスケア商品について

人工乳房、人工乳頭 下着

写真は過去の乳がんイベントより



アピアランスケア商品について

ウィッグ ケア帽子、頭皮ケア



人工乳房・人工乳頭



株式会社マエダモールド

マエダモールドの人工乳房について



15MAEDAMOLDCO.,LTD

まるで羽のような軽い付け心地。
肌になじむキレイな着彩と透明感

◼ 温泉やプールに入りたい

◼ デコルテの開いたお洋服を着たい

◼ 運動するときにパッドがずれるのが嫌

こんな方に向いてます



19MAEDAMOLD CO.,LTD

◼接着剤の刺激から肌を守るために湿布

◼皮膚から10～15センチ程度離して使う

◼30秒程度で乾燥する

接着式人工乳房「ロイヤルプラス」のつけかた

皮膚を保護するためのスプレーを湿布します

3Mキャビロン非アルコール性皮膜(スプレー)



20

垂れない程度に湿布し、少し乾かすのがコツ 位置を決めたらゆっくりしっかりと貼ります

MAEDAMOLD CO.,LTD

接着式人工乳房「ロイヤルプラス」のつけかた

接着剤を塗って肌につけていきます
接着剤を人工乳房のひらひらの部分に塗る バランスを見ながら接着する



27MAEDAMOLD CO.,LTD

使用イメージ

サポートは普段お使いのブラジャーでOK 特別な下着じゃなくても大丈夫です

右乳房を全摘した場合



• オリジナルのシリコーン製乳房

• 「乳がん等により乳房を失った方にもう一度お胸を
取り戻してほしい」をかたちに…

• 身体になじむ柔らかさ、柔らかな手ざわり

• 身体の動きにも順応

• シリコーン100％使用、柔らかさと耐久性を実現

http://www.ikeyama-mj.com/concrete5/


人工乳房装着例

お客様の思いにお応えします

乳房内部のゲルや空気の量、割合を変かえること
により、重さやボリュームの調整ができ、体形の
変化にも対応可能です

オーダーメイドのため、型取り・粘土によるマスターモデルの製作・お色合わせが必ず

必要となります。対応はご希望により女性スタッフが行いますのでご安心ください。

http://www.ikeyama-mj.com/concrete5/


人工乳頭（ニップル）

色、形の微調整可能

一つ一つ手作業で製作

人工乳頭とは、乳房再建された方のためのシリコーン製の乳頭です。見た目も人工物と
はわかりにくく、フィットしお身体の一部としてお使いいただくことをコンセプトにし
ております。使い方も簡単。ご自身で必要に応じご使用いただくため、気軽に装着でき
痛みも伴いません。少しでもご要望にお応えできるようにラインナップを増やし、オー
ダーニップルは特にオーダーメイドならではの良さを活かし、丁寧できめ細やかな表現
をする事を心掛けております。

http://www.ikeyama-mj.com/concrete5/




下着



乳房を手術されたお客様に快適な生活（QOL）を送っていただけるように
１９７４年から「リマンマ」商品をお届けしています。

ワコールが長年積み重ねてきた女性のからだの研究データをもとに、
からだへの負担をできるだけ少なくするための設計や素材にこだわった
ものづくりをしています。

①肩にくいこみにくく、
ずれにくい幅広のストラップ

⑤ポケット布は吸汗性が
あり肌ざわりのよい
綿混素材を使用

⑥カップの裏側にはパッドが入る
大きなポケット付き

④術部への刺激をおさえる
ため調節金具は背中側に

②市販のブラジャーより
胸もとのあきぐあいを
小さく設計

③バスト全体を包み込むよう脇部分を高めに設計



➊リマンマルーム 予約制

➋通信販売（カタログ請求） ❸ワコールウェブストア

052-263-3403

0120-037-056
（通話料無料）

札幌・東京・京都・大阪・福岡にも
リマンマルームがございます。

ブラジャー ボディスーツ カップ付きインナー 水着 軽量パッド シリコンパッド

ライフスタイルや術部の状態に合わせて、ブラジャーやパッドを選びましょう。

名古屋市中区栄4-1-8 栄サンシティビル12階

名古屋

ご相談・ご試着は無料。ぜひリマンマルームへお越しください。

※新型コロナウイルス感染防止対策もしております。

ワコール ウェブストア リマンマ 検索

👆https://store.Wacoal.jp



ユコー株式会社
乳がん術後の補正具・専用下着メーカー

http://www.yukor.co.jp/




術後すぐに使える

ソフトブラジャー＆軽量パッド ブラジャー＆ショーツ、キャミソール等

綿素材の優しいブラジャー

で、軽量パッドを入れてラ

インを整えることができます。

肩ｽトラップではないため、

軽めのパッドが適切です。

レースをあしらった女性らしい

デザイン、肌触りのよい生地

と快適な着け心地…

ペアショーツのご用意、ワイ

ヤーの有無にも対応。

豊富な種類とサイズ展開で、

以前と変わりない日常生活

とおしゃれをサポートします。

http://www.yukor.co.jp/


ウィッグ



スヴェンソン

ウィッグは307種類 在庫数は国内最大

あなたの髪型を再現します



手作りのセミオーダーは約1週間で完成

スヴェンソン



栄ガスビル３F がん患者様専用のサロンです

スヴェンソン



広い相談室（３部屋）

店内の奥はプライバシーを守る個室美容室

スヴェンソン

個室の美容室（４部屋）



マリブウィッグ





素材には、メゾクールネットをはじめ、
デリケートな頭皮に配慮したアイテム
を使用

これから治療を始められる方や治療中
の方のためのウィッグを取扱



ケア帽子・頭皮ケア



QOL総合研究所概要

QOL総合研究所のコンセプト

医療機関、医療従事者様向けサービス

施設内に於ける、患者様向けサービス

医療機関と看護、そして患者様のQOL向上をお手伝い

ピンクのファイル
患者様相談時にご活用頂ける用品情報

外来、病棟への情報コーナー設置

QOL総合研究所

専門メーカー

患者様医療従事者





売店で購入できるアピアランスケア商品



お問い合わせ先



企業名 ＴＥＬ 住所

株式会社マエダモールド
本工房

050-3786-2110 常滑市瀬木町3-60

株式会社池山メディカルジャパン
名古屋ブレストセンター

0120-758-113
052-265-5861

名古屋市栄1丁目7番25号 ｻﾝﾐｿﾉﾋﾞﾙ401号

株式会社ワコール リマンマ
リマンマルーム名古屋

052-263-3403 名古屋市中区栄4-1-8 栄サンシティビル12階

ユコー株式会社
お客様サービス室名古屋

052-581-1650 名古屋市中村区名駅2-36-2 協和ビル7F

株式会社スヴェンソン
名古屋サロン

0120-59-0480
052-249-1155

名古屋市中区栄3-15-33 栄ガスビル3F

マリブウィッグ
江南厚生病院最寄店舗：イオン扶桑店

0120-60-3517
0587-91-3200
（イオン扶桑代表）

丹羽郡扶桑町大字南山名字高塚5-1
イオン扶桑1F

QOL総合研究所株式会社
0120-47-8081
03-6914-9941

東京都練馬区旭丘1-38-13 ドミール榎本1階



治療による外見の変化にお悩みの方へ…

•アピアランスケアは、

必ず行わなければならないというものではありません

•商品選びも、医療用である必要はありません

•今の自分が好き、自分に合っている・似合っていることが

大切です



患者相談支援センター：がん相談のご案内

•みなさんの色々な悩みをご相談いただける場として、

当院2階に「患者相談支援センター:がん相談」がございます

•乳がんイベントに関する質問や各種相談は、

下記で受付いたしますので、お気軽にお問い合わせください

江南厚生病院 患者相談支援センター:がん相談
ＴＥＬ：０５８７-５１-３３４６ ＦＡＸ:０５８７-５１-３３１７

Ｅ-メール：gansodan@konan.jaaikosei.or.jp


