
ピークフローメーターのチェックリスト
（商品名：ミニライト）

①
準
備

□立位またはイスの座位で背筋を伸ばし、毎回同じ
姿勢で測定を行う
（立位で行わなかった場合は姿勢を記録する）
□ピークフローメーターの針を0またはスケールの
一番下に合わせる

②
吸
気

□目盛りに指がかからないように持つ
□できる限り深く息を吸い込む

③
呼
出

□ピークフローメーターを口に咥え、息が漏れない
ようにマウスピースを口唇で覆う

□できる限り速く一気に吹く
（息を吐ききる必要はない）

④
測
定

□針が止まったところの目盛りを読み取り、数値を
控えておく

⑤
記
録

□3回測定したうちの最高値を喘息日誌に記録する
□毎日医師に指示された回数、測定・記録を行う

・思い切り大きく息を
吸い込む。

・値が低くなってしま
うため、息を止めてい
る時間が長くなりすぎ
ないように注意。
・実際よりも高い値が
出てしまうため、舌や
のどを使って息を出す
呼出はしない。（マウ
スピースを深めに咥え
ることで回避できる）

・指示がない場合は
1日2回測定・記録を行
う。

※□吸入薬を使用している場合は、吸入薬を吸入する前に測定する
※□マウスピースは最低1日1回は水洗いする
※□本体も月1回は食器用洗剤に浸して水ですすぎ、自然乾燥させる

※①～④を繰り返し、3回測定を行う

・目盛りの中間に針が
あった場合は、より近
い目盛りを読み取る。

＜ミニライト＞
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