
未使用の状態では最大使用回数が
表示されている

薬の残りが｢9｣以下になると左側が
赤色に代わる

薬がなくなり、カウンターが｢0｣に
なった後にカバーを開けると、
カウンター表示が赤色に代わる

エリプタ 各部位の名称
（商品名：レルベア、アノーロ、アニュイティ）

初
回
準
備

□包装トレイは使用開始直前に開封する
□包装トレイを開封後は6週間以内に使用し、薬が残った場合は

保管しないで廃棄する

初
回
の
み

の
操
作

・湿気に弱いため、使用直前に取り出す
・カバーの開閉でカウンターが進み、薬が無駄になってしまうので、吸入する時以外は
カバーを開閉しない

＜閉じた状態＞ ＜開けた状態＞

カバー

通気口

カウンター

吸入口

カバーを開けるとカチッと音がして残量が1回分減る

カバー

トレーナーでは、吸気速度が十分であれば
笛の音が鳴る
（実薬では笛の音は鳴らない）

エリプタの最低吸気流速は30L/minでありトレー
ナーも30L/min以上の吸気速度で音が鳴るように設
計されている。



エリプタの吸入チェックリスト
（商品名：エリプタ、アノーロ、アニュイティ）

①
薬
の
準
備

□カウンターで残量を確認する
□カウンターを手前にし、「カチッ」と音がす
るまでカバーを開ける
（カウンターの残量が1つ減ったことを確認）

器
具
の
操
作

②
息
吐
き

□息を十分に吐き出す
（吸入口に息を吹きかけていない）

吸
入
手
技

③
吸
入

□吸入口をくわえ、「強く」「深く」息を吸い
込む（通気口を塞いでいない）
トレーナーで吸気流速をチェックする。鳴ら
ない場合の評価は原則×とする

吸
入
手
技

吸
入
速
度

④
息
止
め

□吸入口から口を離して5～10秒息を止める
（5秒が難しい場合は苦しくない程度）

息
止
め

⑤
息
吐
き

□息をゆっくり吐き出す
（吸入口に息を吹きかけていない）

吸
入
手
技

⑥
後
片
付
け

□使用後は吸入口を拭いてからカバーを
しっかり閉じる

器
具
の
操
作

⑦
う
が
い

□吸入後は必ずうがい（ガラガラ・ブクブク）
を各３回する
（アノーロ単剤の場合うがいは必須ではない）

う
が
い

・カウンターが「0」に
なってもカバーは開く
が、薬剤は残っていな
い。

・息吐きが十分に出来
ないとDPIに必要な
「強く」吸うことが難
しくなる。

・十分に１回で吸入で
きていない場合はカ
バーを閉じずそのまま
で②～⑤を行う。

・気管支への薬剤の沈着
率向上のため息止めをす
る。

・吸入ステロイドは口
腔内カンジダや嗄声な
どの副作用を防止する
ため吸入後すぐにうが
いが必要。
・吸入ステロイドを含
む複数のデバイスがあ
る場合は混乱を避ける
ため原則うがいを行う
ように説明する。

※吸入するとき以外カバーを開けない
※カバーを開けてから吸入するまで、振ったり叩いたりしない


