
大腸内視鏡検査 

（目的） 

大腸内視鏡検査は、内視鏡により大腸の中を観察し、大腸の病気やポリープなどを見つけるための検査です。 

 

（年間検査件数） 3,000 件以上（ポリープ切除含む）を行っています 

 

（検査前処置方法） 

  ★下剤の飲み方 

1. 前日の夜下剤を服用する；前日自宅ニフレック 

2. 検査当日の朝下剤を服用する；自宅ニフレック 

3. 検査当日病院に来てから服用する；院内ニフレック 

              合計３種類あります 

  ★下剤の種類 

1. ニフレック（2Lの水に溶かした下剤で味に少し特徴があります） 

 

 

 

2. ビジクリア（50錠を 2Lの水かお茶で服用する下剤で、味はありません） 

 

 

 

（内視鏡室の設備） 

  下剤服用場所；内視鏡センター待合室（全席 12 席） 

 

 

  トイレ数；内視鏡センター内に 3 か所 

 

 

 

  検査室数；1 室（部屋が空いている場合は 2室で行うこともある） 

 

（衛生管理） 

  内視鏡洗浄機 4台保有しており、ガイドラインを準拠して、内視鏡検査一件ごとに手洗いと内視鏡洗浄機に

て洗浄・消毒しております 

 

 

 

 

 

 

 

待合室 
このドアの奥に  

1 か所あります 

 



（自宅でニフレック服用時の Q＆A） 

1. ニフレックが飲みにくいのですがどうすればいいですか？ 

A：冷たくすると飲みやすくなる場合もあるので、氷などで冷やしてお飲みください。（個人差があります） 

2. ニフレックを飲んでいると気持ち悪くなったのですが、どうすればいいですか？ 

A：ニフレックを飲むペースを、少しゆっくりにしてください。 

１L 位飲んだあと胃に下剤が溜まり気持ち悪い時もあるので、おなかをマッサージしたり、動いて下

剤が腸に流れるようにしてください。 

※勝手に下剤を中止すると、便がきれいにならない時もあるので必ず病院へ相談してください。 

3. 朝自宅でニフレックを飲んでいたら、気持ち悪くて飲めなくなりました。どうすればいいですか？ 

A：病院で続きを飲んで頂きますので、下剤を持って予約時間より早めに病院へお越し下さい。 

4. 自宅ニフレックの場合、検査食だけでは量が少ないのですが、何かほかに食べてもいいですか？ 

A：ゼリー１～２個・具の入っていないスープや味噌汁・粒々の入っていないジュースやお茶であれば差

し支えありません。 

5. 下剤を飲んでも便が出ないのですが、どうすればいいですか？ 

A：おなかの痛みがなければ、右から左にマッサージしたり、体をひねったり、動いたりしてください。

それでも出なければ、病院で浣腸を行いますので案内時間に病院へお越しください。 


