
 

 

～ あなたをひとりぼっちにしません！ ～ 
 
認知症の方の介護は周囲の理解が得られにくく、  
介護者が孤独におちいることも少なくありません。 
私たちは交流会を中心に家族同士で支え合い    
一 人 ひ と り が 前 を 向 い て 歩 い て 行 け る 、        
そんな家族会を目指しています。 
 
定例会：毎月第１土曜日 

（※４月、5月、１月は第２土曜日） 

午後１時３０分～３時 
場 所 ：江 南 厚 生 病 院 
もしくは  江南市社会福祉協議会 

 
はじめてのご参加の方は無料です 

一度ぜひ、見学に来てください 

♪♪介護で心の中にたまった 

気持ちをはきだしませんか♪♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者：①認知症の方を介護しているご家族の方 

      ②以前に認知症の方を介護していたご家族の方  
問合せ先：江南中部地域包括支援センタ ー   

（江南厚生病院内）  
電話 ０５８７-５１-３３２２ FAX ５１-３３２３ 

 

無料で見学できます。 
交流会以外にも講話や 
体操などレクレーションを
行っています。 
気軽に参加してちょう。 



２０２1 年３月現在 

 

 

 
 
 

日程や会場等が変更になる場合がありますので 

見学希望の方は事務局までお問い合わせください 
 

日  程 内  容 会  場 

４月１０日（土） 管理栄養士から“食事”のお話 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

５月８日（土） 薬剤師から“くすり”のお話 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

６月５日（土） 歯科衛生士から“お口のケア”のお話 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

７月３日（土） リフレッシュ企画（ビデオ鑑賞会） 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

８月７日（土） 茶話会 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

９月４日（土） 介護サービスの種類と体験談 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

10月２日（土） コグニサイズ 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

１１月１０日（水） 
日帰りレクレーション（事前申し込みが必要です） 

※詳細は決まりましたらご案内します 

１２月４日（土） 年末お楽しみ会！・交流会 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

２０２2 年 

１月８日（土） 
新年会・交流会 

江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

２月５日（土） 
体操教室 

交流会 

江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

３月５日（土） 認知症の方の排泄介助 
江南市社会福祉協議会 

２階 会議室 

●開催時刻は、午後１時３０分から午後３時までです  

●初回は無料でご参加いただけます。入会される方は、年会費１，８００円をお納めください 

 （年度途中の入会の方は「３月までの残りの月数×１５０円」となります） 

●感染症予防のためマスク着用をしてご参加ください 

江南認知症家族会２０２１年度の予定 

事務局：江南中部地域包括支援センター（江南厚生病院内） 
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