
江南厚生病院 

腎臓病教室のご案内（2019 年度） 
 

当院では、慢性腎臓病患者さんとその家族に、腎臓病教室を開催しています。 

この教室で病気の正しい知識を持ち、日常生活に役立ててみませんか？ 

また、日頃の疑問を相談する場所にもしてみませんか？ 

今年も 4 回計画しましたのでお忙しいとは思いますが多くの方の参加をお待ちしています。 

開  催  予  定 

開 催 日 時 受付期間 内    容 担 当 者 

 5月9日（木） 

15時～16時１５分 

4月2日 

～ 

5月2日 

・腎臓の働き  ＊腎臓が悪いとどうなるのか？ 

・腎臓を悪くさせない食事・食塩の取り方 

・腎臓リハビリテーション 

腎臓内科医師 

管理栄養士 

理学療法士 

９月17日（火） 

15時～16時１５分 

8月8日 

～ 

9月10日 

・慢性腎臓病と薬 

・腎臓を守る為の薬との付き合い方（健康食品も含む） 

・日常生活のポイント・自己管理 

腎臓内科医師 

薬剤師 

看護師 

12月12日（木） 

15時～16時15分 

11月5日 

～ 

12月5日 

・慢性腎臓病と検査の見方 

・各検査項目の知識 

・冬季に向けて腎臓を守るための食事 

腎臓内科医師 

検査科 

管理栄養士 

 3月7日（土） 

10時～11時15分 

1月28日 

～ 

2月28日 

・慢性腎臓病の治療（血液・腹膜透析・腎臓移植） 

・保存期から透析期の食事の違い 

・腎臓病に関連した医療福祉制度 

腎臓内科医師 

管理栄養士 

ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 

 

開催場所：江南厚生病院 2 階講堂 

開場  ：受付は開始 30 分前から開始致します。 

対象者  ：慢性腎臓病と診断されているかた及びご家族。 

     先着順。参加者 50 名になりましたら終了です。ご了承ください。 

※会場の準備のため事前申し込みが必要になります。 

申し込み方法     ：参加申込書は、受付開始日より腎臓内科外来受診時 

           に配布します。受診をされていない方は、電話での 

申し込みになります。 

申し込み用紙提出先 ：内科外来 1 ブロックの受付 

電話での申し込み先 ：透析センター受付（代表 0587-51-3333） 

事務局（問い合わせ）：透析センター 


